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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 


ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 


ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ 


Αρ. Φύλλου 1185 


27 Σεπτεμβρίου 2000 


ΑΠΟΦΑΣΕΙ Σ 

Αριθ. Υ3/3211 

Εναρμόνιση της Ελληνικής Νομοθεσίας με τις διατάξεις 
της ΟΔ/1999/21/ΕΚ της Επιτροπής (ΕΕΕΚ Ι_ 
91/7.4.1999) "Σχετικά με τα διαιτητικά τρόφιμα, που 
προορίζονται για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς". 

ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ 

ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ - ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1 .Τις διατάξεις: 

α) Του άρθρου 1 παρ. 1.2 και 3 του Ν. 1338/83 "Εφαρ¬ 
μογή του Κοινοτικού Δικαίου" (Α34) όπως τροποποιήθηκε 
από το άρθρο 6 του Ν. 1440/1984 "Συμμετοχή της Ελλά¬ 
δος στο κεφάλαιο, στα αποθεματικά και στις προβλέψεις 
της Ευρωπαϊκής Κοινότητας Άνθρακος και Χάλυβος και 
του Οργανισμού Εφοδιασμού ΕΥΡΑΤΟΜ (Α/70) καθώς και 
του άρθρου 65 του Ν. 1892/91 (Α/101). 

β)Των άρθρων 2 και 14 του Ν. 1316/83 (ΦΕΚ 3/τ.Α783 
"Ίδρυση, οργάνωση και αρμοδιότητες του Εθνικού Οργα¬ 
νισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.) της Εθνικής Φαρμακοβιομη¬ 
χανίας (Ε.Φ.) της Κρατικής Φαρμακαποθήκης (Κ. Φ.) και 
τροποποίηση της φαρμακευτικής νομοθεσίας και άλλες 
διατάξεις", όπως τροποποιήθηκαν και συμπληρώθηκαν 
από τις διατάξεις του Ν. 1965/91 (ΦΕΚ 146/τ.Α791) και του 
Ν. 2519/97 (Α/165). 

2. Την υπ’ αριθμ. 0-564/8η/20.6.2000 εισήγηση του Δ.Σ. 
του Ε.Ο.Φ. 

3. Τις διατάξεις του άρθρου 27του Ν. 2081/1992 (Α/154) 
με το οποίο προσετέθη το άρθρο 29Α στο Ν. 1558/1985 
(Α/137) "Κυβέρνηση και Κυβερνητικά Όργανα" και αντικα- 
ταστάθηκε από το άρθρο 1 παρ. 2α του Ν. 2469/1997 
(Α/38) και το γεγονός ότι δεν προκαλείται δαπάνη στον 
Κρατικό προϋπολογισμό. 

4. Την Κοινή Απόφαση Α2ε/5478/99 (ΦΕΚ 189/Β/99 
"Εναρμόνιση της Εθνικής Νομοθεσίας προς την αντίστοι¬ 
χη κοινοτική στον τομέα των τροφίμων ειδικής διατροφής 
σύμφωνα με τις διατάξεις της ΟΔ/89/398/ΕΟΚ του Συμ¬ 
βουλίου και της ΟΔ/96/84/ΕΚτου Ευρωπαϊκού Κοινοβου¬ 
λίου και του Συμβουλίου". 

5 Την Κοινή Απόφαση του Πρωθυπουργού και Υπουρ¬ 
γού Υγείας και Πρόνοιας υπ’ αριθμ 2850/20.4.2000 
(ΦΕΚ/Β/565) "Ανάθεση αρμοδιοτήτων στους Υφυπουρ¬ 
γούς Υγείας και Πρόνοιας", αποφασίζουμε: 


Άρθρο 1 
Σκοπός 

Οι διατάξεις της παρούσης κοινής υπουργικής απόφα¬ 
σης αποσκοπούν στην εναρμόνιση της Ελληνικής Νομο¬ 
θεσίας με τις διατάξεις της ΟΔ/1999/21/ΕΚ της Επιτρο¬ 
πής (ΕΕΕΚ191/7.4.1999) "Σχετικά μετά διαιτητικά τρόφι¬ 
μα, που προορίζονται για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς" 

Άρθρο 2 

(άρθρο 1 της ΟΔ/1999/21 /ΕΚ) 

1 Η παρούσα αποτελεί ειδική απόφαση κατά την έννοια 
του παραρτήματος I της ΚΥΑΑ2ε/5478/99 (ΦΕΚ 189/Β/99) 
και καθορίζειτις απαιτήσεις σχετικά με τη σύνθεση και την 
επισήμανση διαιτητικών τροφίμων που προορίζονται για 
ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στην παρά¬ 
γραφο 2 και παρουσιάζονται ως τέτοια προϊόντα. 

2 Για τους σκοπούς της παρούσας οδηγίας νοούνται 
ως: 

α) "βρέφη": παιδιά ηλικίας κάτω των δώδεκα μηνών 

β) "διαιτητικά τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς": 
κατηγορία τροφίμων οδικής επεξεργασίας ή σύνθεσης 
προοριζομένων για ειδική διατροφή τα οποία χρησιμο¬ 
ποιούνται για τη διαιτητική αγωγή ασθενών "υπό ιατρική 
επίβλεψη". 

Τα τρόφιμα αυτά προορίζονται για την αποκλειστική ή 
μερική διατροφή ασθενών, των οποίων η ικανότητα λή¬ 
ψης, πέψης απορρόφησης, μεταβολισμού ή απέκκρισης 
συνήθων ειδών διατροφής ή ορισμένων θρεπτικών στοι¬ 
χείων ή μεταβολιτών αυτών έχει περιοριστεί, υποβαθμι¬ 
στεί ή διαταραχθεί, ή των οποίων η κατάσταση της υγείας 
συνεπάγεται ιδιαίτερες διατροφικές ανάγκες οι οποίες 
δεν είναι δυνατόν να καλυφθούν με απλή τροποποίηση 
του συνήθους διαιτολογίου ή με τη χορήγηση άλλων τρο¬ 
φίμων ειδικών διατροφικών χρήσεων, ή με συνδυασμό 
των δύο. 

3. Τα διαιτητικά τρόφιμα που προορίζονται για ειδικούς 
ιατρικούς σκοπούς κατατάσσονται στις ακόλουθες τρεις 
κατηγορίες: 

α) τρόφιμα πλήρη από θρεπτικής απόψεως με κανονική 
ως προς τα θρεπτικά στοιχεία σύνθεση, τα οποία, όταν 
χρησιμοποιούνται, σύμφωνα με τις οδηγίες του παραγω¬ 
γού, μπορούν να αποτελόσουν την αποκλειστική πηγή 
διατροφής των ατόμων, για τα οποία προορίζονται. 

β) τρόφιμα με πλήρη από θρεπτικής απόψεως με σύνθε- 
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ση σε θρεπτικά στοιχεία προσαρμοσμένη σε συγκεκριμένη 
ασθένεια, διαταραχή ή παθολογική κατάσταση, τα οποία 
όταν χρησιμοποιούνται σύμφωνα με τις οδηγίες του παρα¬ 
γωγού, μπορούν να αποτελέσουν την αποκλειστική πηγή 
διατροφής των ατόμων, για τα οποία προορίζονται. 

γ) τρόφιμα πλήρη από θρεπτικής απόψεως με σύνθεση 
κανονική ή προσαρμοσμένη σε συγκεκριμένη ασθένεια, 
διαταραχή ή παθολογική κατάσταση, τα οποία δεν μπορούν 
να χρησιμοποιούνται ως αποκλειστική πηγή διατροφής. 

4.Τα τρόφιμα που προορίζονται για ειδικούς ιατρικούς 
σκοπούς πρέπει να χρησιμοποιούνται με ιατρική επίβλε¬ 
ψη και με βοήθεια άλλων αρμοδίων του Τομέα Υγείας. 

Τα τρόφιμα που αναφέρονται στην παράγραφο 3 με 
στοιχεία β) και γ) μπορούν επίσης να χρησιμοποιούνται 
για μερική αντικατάσταση ή για συμπλήρωση του διαιτο¬ 
λογίου του ασθενούς. 

Άρθρο 3 

(άρθρο 2της ΟΔ/1999/21 /ΕΚ) 

Τα διαιτητικά τρόφιμα που προορίζονται για ειδικούς ια¬ 
τρικούς σκοπούς διατίθενται στην αγορά μόνον εφόσον 
συμμορφώνονται προς τις διατάξεις της παρούσας. 

Άρθρο 4 

(άρθρο 3 της ΟΔ/1999/21/ΒΚ) 

Η σύνθεση των τροφίμων που προορίζονται για ειδι¬ 
κούς ιατρικούς σκοπούς βασίζεται σε ορθές ιατρικές και 
διατροφικές αρχές. Η χρήση τους σύμφωνα με τις οδη¬ 
γίες του παραγωγού είναι ασφαλής, ωφέλιμη και αποτε¬ 
λεσματική σε ότι αφορά στην κάλυψη των ειδικών διατρο¬ 
φικών αναγκών των ατόμων, για τα οποία προορίζονται, 
όπως προκύπτει από επιστημονικά δεδομένα γενικής 
αποδοχής. 

Τα προϊόντα αυτά ανταποκρίνονται ως προς τη σύνθε¬ 
ση τους στα κριτήρια του παραρτήματος. 

Άρθρο 5 

(άρθρο 4της ΟΔ/1999/21/ΕΚ) 

1. Η ονομασία, με την οποία διατίθενται προς πώληση τα 
διαιτητικά προϊόντα για ιατρικούς σκοπούς, έχει ως εξής: 

- στην ισπανική: 

ΑίίηπΘηΙο άίθΐθίίοο ρ3Γ3 υεοε πίθάίοοδ βερθοίβΙθδ 

-στη δανική: 

1_6νηθά5πηίάάθΙ/Ι_θνηΘά5πιίάΙθΓ ΙίΙ εβθάίρβ πίΘάίάηδΚθ 
Ϊ0Γ013Ι 

-στη γερμανική: 

ΟΪ3ΪθίΪ5θΐΊΘ8/ΟΪ3ΪθΐΪ50ΪΊΘ Ι_θάθΠ5πΐίΙΐθΙ ίϋΓ 0Θ80Π0ΘΓΘ 
πίθάίζίηίδοίτθ Ζ\λ/θο1<θ (ΒίΙαηζίΘάθ ΟίβΙθη) 

- στην ελληνική: 

Διαιτητικά τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς 

-στην αγγλική: 

Ροοά (δ) Ιογ ΒρθοίαΙ ΜθάίοβΙ Ρυηδοδθδ 

- στην γαλλική: 

ΑΙίιτίθηΙ (δ) άίθΐθΙίρυΘ(3) ά6δΐίηθ(δ) 3 άθδ ίίηδ πίθάιοβίβδ 
δρθοίβίθδ 

- στην ιταλική: 

ΑΙίιτίθηΙο άίθίΘΐίοο άθδίίπΒίο 3 ίίπί πίθάίοί δρθοίβΐί 

- στην ολλανδική: 

ϋίθθίνοθάίηρ νοοΓ πίθάίδοά ρθάΓυίΚ 

- στην πορτογαλική: 

ΡΐΌάυίο άίθίθΐίοο άθ ϋδο οΐίηίοο 

- στη φινλανδική: 


ΚΙϋπίηθπ Γ3νίηΙοη3ΐπιί3ΐθ/ΚΙϋηίδί3 Γ3νίηΙοπ3ΐπιίδ - 1θίί3 
- στη σουηδική: 

ϋνδπίθάθΙ Ιογ ερθοίθΙΙα πίθάίοίηδίο απάαπιβΙ 

2. Επιπλέον των ενδείξεων που προβλέπονται γενικώς 
για τα τρόφιμα σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία, στα 
διαιτητικά τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς ανα¬ 
γράφονται στη συσκευασία και οι ακόλουθες υποχρεωτι¬ 
κές πληροφορίες. 

α) η διαθέσιμη ενεργειακή αξία εκφρασμένη σε Κ] και 
ΚοβΙ και η περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες υδατάνθρακες και 
λίπη, εκφρασμένη αριθμητικά, ανά 1000 ή ΙΟΟπιΙ προϊό¬ 
ντος όπως πωλείται κατά περίπτωση ανά 1000 ή ΙΟΟπιΙ 
προϊόντος έτοιμου προς χρήση σύμφωνα με τις οδηγίες 
του παραγωγού. Οι ίδιες πληροφορίες μπορούν επιπλέον 
να παρέχονται ανά ορισμένη ποσότητα μερίδας, αναγρα¬ 
φόμενη στη συσκευασία ή ανά μερίδα, υπό τον όρο ότι 
αναγράφεται και ο αριθμός μερίδων ανά συσκευασία. 

β) η μέση ποσότητα κάθε ανόργανης ουσίας και βιταμί¬ 
νης του παραρτήματος που περιέχεται στο προϊόν, εκ¬ 
φρασμένη αριθμητικά, ανά ΙΟΟπιρ ή ΙΟΟπιΙ προϊόντος 
όπως πωλείται και κατά περίπτωση ανά 1000 ή ΙΟΟπιΙ 
προϊόντος έτοιμου προς χρήση σύμφωνα με τις οδηγίες 
του παραγωγού, οι ίδιες πληροφορίες μπορούν επιπλέον 
να παρέχονται ανά ορισμένη ποσότητα μερίδας αναγρα¬ 
φόμενη στη συσκευασία ή ανά μερίδα, υπό τον όρο ότι 
αναγράφεται και ο αριθμός μερίδων ανά συσκευασία. 

γ) επιλεκτικά η περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες υδατάν¬ 
θρακες και λίπη ή/και άλλες θρεπτικές ύλες και συστατι¬ 
κά αυτών, η αναγραφή των οποίων κρίνεται αναγκαία για 
την ενδεικνυόμενη χρήση του προϊόντος, εκφρασμένη 
αριθμητικά ανά 1000 ή ΙΟΟπιΙ προϊόντος όπως πωλείται 
και κατά περίπτωση ανά 1000 ή 10ΟπιΙ προϊόντος έτοιμου 
προς χρήση σύμφωνα με τις οδηγίες του παραγωγού. Οι 
ίδιες πληροφορίες μπορούν επιπλέον να παρέχονται ανά 
ορισμένη ποσότητα μερίδας αναγραφόμενη στη συσκευ¬ 
ασία ή ανά μερίδα, υπό τον όρο ότι αναγράφεται και ο 
αριθμός μερίδων ανά συσκευασία. 

δ) πληροφορίες σχετικά με την ωσμομοριακότητα κατά 
βάρος ή κατ’ όγκο (οεπιοΐβΐιΐγ, οεπιοΐΒΠΙγ) του προϊόντος 
κατά περίπτωση. 

ε) πληροφορίες για την προέλευση και τη φύση των 
πρωτεϊνών ή /και των προϊόντων υδρόλυσης πρωτεϊνών 
που περιέχονται στο προϊόν. 

3. Στη συσκευασία αναγράφονται επίσης οι ακόλουθες 
υποχρεωτικές πληροφορίες, των οποίων προηγείται η έν¬ 
δειξη "Προσοχή" ή κάτι ανάλογο: 

α) ότι το προϊόν πρέπει να χρησιμοποιείται υπό ιατρική 
επίβλεψη 

β) ότι το προϊόν ενδείκνυται / δεν ενδείκνυται ως απο¬ 
κλειστική πηγή διατροφής 

γ) ότι το προϊόν προορίζεται για συγκεκριμένη ηλικιακή 
ομάδα, κατά περίπτωση. 

δ) ότι, κατά περίπτωση, το προϊόν ενέχει κίνδυνο για την 
υγεία όταν καταναλώνεται από άτομα που δεν παρουσιά¬ 
ζουν ασθένειες, διαταραχές ή παθολογικές καταστάσεις 
για τις οποίες αυτό προορίζεται. 

4. Στη συσκευασία αναγράφονται επίσης. 

α) η ένδειξη "Γιατη διαιτητική αγωγή.", όπου το κενό 

συμπληρώνεται με τις ασθένειες, διαταραχές ή παθολο¬ 
γικές καταστάσεις για τις οποίες προορίζεται το προϊόν. 

β) κατά περίπτωση, ένδειξη σχετικά με τις κατάλληλες 
προφυλάξεις και αντενδείξεις, 
γ) περιγραφή των ιδιοτήτων ή/και χαρακτηριστικών που 
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καθιστούντο προϊόν ωφέλιμο, όσον αφορά στην αύξηση, 
μείωση, αφαίρεση ή άλλη μεταβολή των θρεπτικών συ¬ 
στατικών ανάλογα με την περίπτωση, και αιτιολόγηση της 
χρήσης του προϊόντος. 

δ) κατά περίπτωση, προειδοποίηση σύμφωνα με την 
οποία το προϊόν δεν προορίζεται για παρεντερική χρήση. 

5. Στη συσκευασία αναγράφονται οδηγίες για τη σωστή 
Παρασκευή, χρήση και αποθήκευση του προϊόντος μετά 
το άνοιγμα κατά περίπτωση. 

Άρθρο 6 

(άρθρο 5της ΟΔ/1999/21/ΕΚ) 

1. Ο θετών σε κυκλοφορία διαιτητικά τρόφιμα για ειδι¬ 
κούς ιατρικούς σκοπούς γνωστοποιεί συγχρόνως στον 
ΕΟΦ την επισήμανση, πρόσθετες πληροφορίες σχετικά 
με την σύνθεση, την παρουσίαση, τον παρασκευαστή του 
προϊόντος καθώς και, εφόσον χρειάζεται, επιστημονικά 
στοιχεία ικανά να τεκμηριώσουν την καταλληλότητα του 
προϊόντος για την προτεινόμενη χρήση. 

Επίσης καταθέτει παράβολο όπως προβλέπεται από 
την υπ’αριθμ. Υ6α/11094/98 (Β 235/98) ΚΥΑ για τρόφιμα 
ειδικής διατροφής με γνωστοποίηση. 

2. Η διάθεση των διαιτητικών τροφίμων για ειδικούς ια¬ 
τρικούς σκοπούς γίνεται μόνο μέσω φαρμακείων και για 
Νοσοκομειακή χρήση. 

Άρθρο 7 

Κυρώσεις 

Σε περίπτωση παράβασης των διατάξεων της παρού- 
σης εφαρμόζονται οι διατάξεις του άρθρου 19 του Ν.Δ. 
96/73 όπως τροποποιήθηκε και συμπληρώθηκε με το άρ¬ 
θρο 33του Ν. 1316/83, και το αρθρ. ΙΟτου Ν. 1965/91 και 
το άρθρο 50του Ν. 2519/97. 

Άρθρο 8 
Παράρτημα 

Η παρούσα συνοδεύεται από παράρτημα το οποίο απο¬ 
τελεί αναπόσπαστο μέροςτης. 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΒΑΣΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ 
ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ 

Οι προδιαγραφές αναφέρονται στα έτοιμα προς χρήση 
προϊόντα τα οποία διατίθενται στο εμπόριο υπό τη μορφή 


αυτή ή ανασυντίθενται σύμφωνα με τις οδηγίες του πα¬ 
ρασκευαστή. 

1. Τα προϊόντα του άρθρου 1 παράγραφος 3 στοιχείο α) 
που προορίζονται ειδικά για βρέφη περιέχουν τις βιταμί¬ 
νες και τις ανόργανες ουσίες του πίνακα 1. 

2. Τα προϊόντα του άρθρου 1 παράγραφος 3 στοιχείο β) 
που προορίζονται ειδικά για βρέφη περιέχουν τις βιταμί¬ 
νες και τις ανόργανες ουσίες του πίνακα 1 με την επιφύ¬ 
λαξη τυχόν μεταβολών που θα κριθούν αναγκαίες για ένα 
ή περισσότερα από τα θρεπτικά αυτά συστατικάλόγωτης 
χρήσης για την οποία προορίζεται το προϊόν. 

3. Για τα προϊόντα του άρθρου 1 παράγραφος 3 στοι¬ 
χείο γ) που προορίζονται ειδικά για βρέφη ισχύουν οι μέ¬ 
γιστες τιμές βιταμινών και ανόργανων ουσιών του πίνακα 
1 με την επιφύλαξη τυχόν μεταβολών που θα κριθούν ανα¬ 
γκαίες για ένα ή περισσότερα από τα θρεπτικά αυτά συ¬ 
στατικά λόγω της χρήσης για την οποία προορίζεται το 
προϊόν. 

4. Εφόσον δεν αντίκειται προς τις απαιτήσεις της χρή¬ 
σης για την οποία προορίζονται, τα τρόφιμα για ειδικούς 
ιατρικούς σκοπούς τα αποκλειστικώς προοριζόμενα για 
βρέφη ανταποκρίνονται στις διατάξεις της οδηγίας 
91/321/ΕΟΚ και των μετέπειτα τροποποιήσεων αυτής τις 
σχετικές με άλλα θρεπτικά συστατικά, οι οποίες εφαρμό¬ 
ζονται στα παρασκευάσματα για βρέφη και στα παρα¬ 
σκευάσματα δεύτερης βρεφικής ηλικίας κατά περίπτω¬ 
ση. 

5. Προϊόντα του άρθρου 1 παράγραφος 3 στοιχείο α) 
άλλα πλην εκείνων που προορίζονται αποκλειστικώς για 
βρέφη περιέχουν τις βιταμίνες και τις ανόργανες ουσίες 
του πίνακα 2. 

6. Προϊόντα του άρθρου 1 παράγραφος 3 στοιχείο β) 
άλλα πλην εκείνων που προορίζονται αποκλειστικώς για 
βρέφη περιέχουν τις βιταμίνες και τις ανόργανες ουσίες 
του πίνακα 2, με την επιφύλαξη τυχόν μεταβολών που θα 
κριθούν αναγκαίες για ένα ή περισσότερα από τα θρεπτι¬ 
κά αυτά συστατικά λόγω της χρήσης για την οποία προο¬ 
ρίζεται το προϊόν. 

7. Για προϊόντα του άρθρου 1 παράγραφος 3 στοιχείο γ) 
άλλα πλην εκείνων που προορίζονται αποκλειστικώς για 
βρέφη ισχύουν οι μέγιστες τιμές βιταμινών και ανόργα¬ 
νων ουσιών του πίνακα 2 , με την επιφύλαξη τυχόν μετα¬ 
βολών που θα κριθούν αναγκαίες για ένα ή περισσότερα 
από τα θρεπτικά αυτά συστατικά λόγω της χρήσης για την 
οποία προορίζεται το εκάστοτε προϊόν. 
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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 


ΠΙΝΑΚΑΣ 1 


Περιεκτικότητα σε βιταμίνες, ανόργανες ουσίες και ιχνοστοιχεία ττου 
ττεριέχονται σε πλήρη αττό θρεπτικής απόψεως τρόφιμα προοριζόμενα 

για βρέφη 


βιταμίνες: 



Ανά 10 

ΟΚί 

* 

Ελάχιστη τιμή 

523 II 

9ΕΗΗΙΙ 

Βιταμίνη Α (μ9 ΒΕ) 

14 

43 

Βιταμίνη ϋ (μ9) 

0,25 

0,75 

Βιταμίνη Κ (μ9) 

1 

5 

Βιταμίνη 0 (ιπρ) 

1,9 

6 

Θειαμίνη (ιπρ) 

0,01 

0,075 

Ριβοφλαβίνη (ττΐ9) 

0,014 

0.1 

Βιταμίνη Β (ιπρ) 

0,009 

0,075 

Νιακίνη (ητ»9 ΝΕ) 

0,2 

0,75 

Φολικό οξύ (μ9) 

1 

6 

Βιταμίνη Β12 (μ9) 

0,025 

0,12 

Παντοθενικό οξύ (πΐ9) 

0,07 

0,5 

Βιοτίνη (μ9) 

0,4 

5 

Βιταμίνη Ε (τπ9 Εα-Τα) 

0,5/9 πολυα- 
κόρεστων 
λιπαρών οξέων 
εκφραζόμενων 
ως λινελαϊκό 
οξύ, αλλά σε 
καμία 

περίπτωση 
λιγότερο από 

0,1 ΓΠ9 ανά 100 
διαθέσιμα Κϋ 

0,75 


Ανά 100 Κθ3ΐ 


Ελάχιστη τιμή 


Μέγισ 


60 

1 

4 

8 


1 τιμή 
180 
3 

20 

25 


0,04 

0,06 

0,035 

0,8 

4 


0,3 

0,45 

0,3 

3 

25 


0,1 

0,3 

1.5 

0,59 ττολυα- 
κόρεστων 
λιπαρών 
οξέων 

εκφραζόμενων 
ως λινελαϊκό 
οξύ, αλλά σε 
καμία 

Περίπτωση 
λιγότερο από 
0,5 της ανά 
100 


0.5 

2 

20 

3 


διαθέσιμα Κθ3ί 
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Ανόργανες ουσίες: 



Νάτριο (γπ 9 ) 

5 

14 

20 

60 

Χλώριο (ΓΠ 9 ) 

12 

29 

50 

125 

Κάλιο (γπ 9 ) 

15 

35 

60 

145 

Ασβέστιο (ιτιρ) 

12 

60 

50 

250 

Φωσφόρος (γπ 9 ) 

6 

22 

25 

90 

Μαγνήσιο (ιτιρ) 

1,2 

3,6 

5 

15 

Σίδηρος (τπρ) 

0,12 

0.5 

0,5 

2 

Ψευδάργυρος (ιτΐ 9 ) 

0,12 

0,6 

0,5 

2,4 

Χαλκός (Μ 9 ) 

4,8 

29 

20 

120 

Ιώδιο (Μ 9 ) 

1,2 

8,4 

5 

35 

Σελήνιό (ρ 9 ) 

0,25 

0,7 

1 

3 

Μαγγάνιο ( 1 Τ 19 ) 

0,012 

0,05 

0,05 

0,2 

Χρώμιο (Ρ 9 ) 

- 

2,5 

- 

10 

Μολυβδαίνιο (μρ) 

- 

2,5 

- 

10 

Φθόριο (ιτΐ 9 ) 

- 

0,05 

- 

0,2 

Η αναλογία ασβέστιο φώσφορος πρέπει να κυμαίνεται μεταξύ 1,2 και 2,0 
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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩ ί (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 


ΠΙΝΑΚΑΣ 2 

Περιεκτικότητα σε βιταμίνες, ανόργανες ουσίες και ιχνοστοιχεία που 
περιέχονται σε διατροφικώς σύνθετα τρόφιμα εκτός από τα 
προοριζόμενα για βρέφη 


βιταμίνες: 



Ανά ΙΟΟΚί 

Ανά 100 

<0 

ο 

X. 


Ελάχιστη τιμή 

Μέγιστη τιμή 

Ελάχιστη τιμή 

υ 

Ι3ΜΜΙ 

Βιταμίνη Α (μς ΡΕ) 

8,4 

43 

35 

180 

Βιταμίνη ϋ (μ9) 

0,12 

0,65/0,75(1) 

0,5 

2,5/3(1) 

Βιταμίνη Κ (μς) 

0,85 

5 

3.5 

20 

Βιταμίνη 0 (πιρ) 

0,54 

5.25 

2,25 

22 

Θειαμίνη ( 019 ) 

0,015 

0,12 

0,06 

0,5 

Ριβοφλαβίνη (γπ9) 

0,02 

0,12 

0,08 

0,5 

Βιταμίνη Β (της)) 

0,02 

0,12 

0,08 

0,5 

Νιακίνη (γπ9 ΝΕ) 

0,22 

0,75 

0,9 

3 

Φολικό οξύ (μ9) 

2,5 

12,5 

10 

50 

Βιταμίνη Β12 (μ9) 

0,017 

0,17 

0,07 

0,7 

Παντοθενικό οξύ (σιρ) 

0,035 

0,35 

0,15 

1,5 

Βιοτίνη (μ9) 

0,18 

1,8 

0,75 

7,5 

Βιταμίνη Ε (019 Εα-Τα) 

0,5/9 ττολυα- 
κόρεστων 
λιπαρών οξέων 
εκφραζόμενων 
ως λινελαϊκό 
οξύ, αλλά σε 
καμία 

περίπτωση 
λιγότερο από 

0,1 ιγ»9 ανά 100 
διαθέσιμα Κϋ 

0,75 

0,5/9 ττολυα- 
κόρεστων 
λιπαρών 
οξέων 
εκφραζόμε¬ 
νων 

ως λινελαϊκό 
οξύ, αλλά σε 
καμία 

περίπτωση 
λιγότερο από 
0,5 ιττ9 ανά 

100 

διαθέσιμα 

ΚοαΙ 

3 


(1) Για προϊόντα που προορίζονται για παιδιά ηλικίας ενός έως δέκα ετών 
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Ανόργανες ουσίες: 



Ανά 

100 Κ] 

Ανά 11 

30 ΚοβΙ 

Ελάχιστη 

τ| μή 

Μεγίστη 

ΙΨΠ 

Ελάχιστη 

τιμή 

Μέγιστη τιμή 

Νάτριο (γγ> 9 ) 

7.2 

42 

30 

175 

Χλώριο (πΐ 9 ) 

7.2 

42 

30 

175 

Κάλιο (γπ 9 ) 

19 

70 

80 

295 

Ασβέστιο· (γπ 9 ) 

8.4/12(1) 

42/60(1) 

35/50 (1) 

175/250(1) 

Φωσφόρος ( 019 ) 

7,2 

19 

30 

80 

Μαγνήσιο (πτρ) 

1,8 

6 

7,5 

25 

Σίδηρος (ιτ» 9 ) 

0,12 

0,5 

0,5 

2,0 

Ψευδάργυρος (ιπ 9 ) 

0,12 

0,36 

0,5 

1,5 

Χαλκός(Μ 9 ) 

15 

125 

60 

500 

Ιώδιο (μ 9 ) 

1,55 

8,4 

6,5 

35 

Σελήνιό (Μ 9 ) 

0,6 

2,5 ' 

2,5 

10 

Μαγγάνιο (γπ 9 ) 

0,012 

0,12 

0,05 

0,5 

Χρώμιο (Μ 9 ) 

0,3 

3,6 

1,25 

15 

Μολυβδαίνιο (μ 9 ) 

0,72 

4,3 

3,5 

18 

Φθόριο (γπ 9 ) 


0,05 


0,2 

(1) Για προϊόντα που 

προορίζονται για παιδιά ηλικ 

ας ενός έως δέκα ετών 
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ΕΦΗΜΕΡΙΣΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩ2 /ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 


Άρθρο 9 

(άρθρο 6 της ΟΔ/1999/21 /ΕΚ) 
ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

1. Από της δημοσιεύσεως της παρούσης απαγορεύεται 
να τίθενται για πρώτη φορά στην αγορά προϊόντα που δεν 
είναι σύμφωνα με τις διατάξεις της παρούσης. 

2. Μετά την 1η Νοεμβρίου 2001 απαγορεύεται η κυκλο¬ 
φορία προϊόντων που δεν είναι σύμφωνα με τις διατάξεις 
της παρούσης. 

3. Για τα διαιτητικά τρόφιμα που προορίζονται για ειδι¬ 
κούς ιατρικούς σκοπούς για τα οποία έχει εκδοθεί άδεια 
κυκλοφορίας από τον ΕΟΦ με τις μέχρι σήμερα ισχύου- 
σες διατάξεις, δύο (2) μήνες πριν την λήξη της άδειας κυ¬ 


κλοφορίας τους κατατίθεται γνωστοποίηση σύμφωνα με 
τις διατάξεις της παρούσης. 

Άρθρο 10 
ΙΣΧΥΣ 

Η ισχύς της παρούσης αρχίζει από τη δημοσίευση της 
στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

Η παρούσα να δημοσιευτεί στην Εφημερίδα της Κυβερ¬ 
νήσεως. 

Αθήνα, 11 Σεπτεμβρίου 2000 

ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ 

ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΓΙΑΝΝΟΣ ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΠΥΡΑΚΗ 


ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ 




